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健康最重要
张人健

抵制谣言
张润顺

打雷时打雷时，，你知道怎样防雷吗你知道怎样防雷吗？？

（1）在室内要紧闭门窗，切继电器设备

电源，勿打手机。

（2）身处室外，要就近躲进建筑物内或

汽车内。

（3）不要把带有金属的物体（雨伞等）举

过头顶或扛在肩上。

（4）不要在大树下、高大烟囱下避雷。

（5）不要在水上划船、游泳，不要骑自行

车、摩托车。

如果你发现燃气泄漏了如果你发现燃气泄漏了，，该怎么办该怎么办？？

（1）就近取湿毛巾、湿布捂住口鼻，快速

撤离。

（2）关掉燃气阀门。

（3）打开门窗，保持室内外空气对流。

（4）杜绝火种，不要开关电器。

（5）不要盲目进入发生燃气泄漏的房

间。

（6）如有人员中毒，应迅速将其移到室

外空气流通的地方，松开中毒人员衣裤，实

施现场急救。

（7）拨打“110”报警（使用手机要远离燃

气泄漏处）。

火场被困火场被困，，你该怎么办你该怎么办？？

（1）熟悉环境，暗记出口。

（2）保持镇静，明辩方向。

（3）不入险地，不贪财物。

（4）简易防护，捂鼻匍匐。

（5）善用通道，莫入电梯。

（6）火已及身，切勿惊跑。

（7）缓降逃生，滑绳自救。

（8）避难场所，固守待援。

（9）缓晃轻抛，寻求援助。
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中国必将也定将屹立于世界的巅峰

关于国防动员的这些事，你知道？

从去年到现在，这 400多个日夜，中国用

一串串惊雷般的成就在人类文明史上刻下

了滚烫的东方印记。但凡是个中国人，我想

你的民族荣誉感和自豪感，都将在看完这篇

文章之后得到彻底的升华。

记得 2024 年 6 月 2 日，当嫦娥六号从月

球背面捧回1935克月壤时，美国航天局总部

的灯光是彻夜未熄，那些曾用沃尔夫条款，

将我们拒之门外的科学家们，此刻正用生涩

的中文，撰写着与我们合作的请求，但这一

次我们微笑着将自力更生四个字写在了回

函的落款处，这是对历史最优雅的吐槽。3
个月后，太平洋的浪涛，见证了一场划时代

的爆炸轰鸣，东风导弹拖着 12000 公里的尾

焰，将旧世界的傲慢击得粉碎，那坠入深海

的不仅是导弹，更是西方持续了半个世纪的

霸权，正当全球媒体还在解析导弹轨迹时，

珠海航展已经亮出了 59 项的黑科技。当歼

35A 撕破云层的瞬间，北约观察员手中的咖

啡杯齐齐定格，无人狼群在地面奔袭的场

面，让德国防长下意识的将手摸向了口袋里

的速效救心丸；当西方还在为五代机争论不

休，东方巨龙已用六代机双机的首飞，向全

世界发出了震耳欲聋的吼声，历史也在这一

刻完全发生了盛世轮回。

自瓦特改良蒸汽机二百年来，东方文明

首次在关键领域将西方甩开了整整一代。

三天后当 076 两栖攻击舰下水时，外国记者

望着电磁弹射的轨道，喃喃自语说这哪是军

舰下水的礼炮，这分明是太平洋权力交接的

陈吼。如果说这就是硬实力的宣言，在 2025
年联合国安理会上的那声惊堂木，则宣告了

国际话语权的亁坤倒转，当耿爽大师的就这

样决定的余音，在同声传译舱回荡时，表决

程序便以闪电般完成了，那些习惯了中国谦

让的西方代表们第一次体会到了被东方效

率支配的震憾。在X平台上，当我们用英文

直怼白宫，无论要打任何战争，我们都将奉

陪到底的宣言就像是用美式的左轮手枪，完

成了中式点穴，这句话让华尔街日报当夜紧

急加印，更让五角大楼的将军们忽然想起了

中国孙子兵法里最危险的招数，叫以彼之

道、还施彼身。

西沙上空的18分钟生死时速，将新时代

中国军人的胆魄写满苍穹，当歼 16 以 1.8 马

赫撕裂云层时，澳大利亚飞行员耳机里的警

告声比机舱里的警报声更刺耳，仅有30米的

死亡距离上，热焰弹的光芒，照亮了驾驶舱

里他们煞白的脸。当055舰队在悉尼外海炸

起冲天水柱时，全世界都听懂了这种温和的

劝离。曾经用坚船利炮打开了我们国门的

列强们，如今正在自己家的后院见证着东方

巨龙礼仪性的回访，奥总理那句符合国际法

的苦涩表态，恰似百年前紫禁城外，量中华

之物力的现代回响，回望这条复兴之路，每

个脚印都浸透着历史的泪水与荣光。

从北洋舰队在黄海的沉没，到 055 大驱

全球的巡航，我们走过了131年；从我国驻南

联盟大使馆的硝烟，到 12000 公里的洲际弹

道导弹的升空，我们等了 26 载；从银河号被

迫关闭GPS，到北斗系统覆盖全球，我们熬过

了8760个日夜。这些数字连成的曲线，正是

中华民族最壮美的上升轨迹。今天的南海，

渔民们可以安心的撒网，是因为头顶有歼20
织就的天网。今天的联合国，发展中国家挺

直了腰杆，是因为身后站着一个东方巨人。

今天的太平洋再没有第一岛链的枷锁，只有

055舰首避开的蔚蓝通道。

当我们在悉尼湾实弹演习时，新西兰媒

体拍到了最震撼的对比画面，港口博物馆里

的锈迹斑斑的致远舰模型正透过舷窗，凝望

着200海里外中国舰队崭新的八一军旗。这

就是2025年我们中国的故事，我们用不着再

去解释什么和平崛起的承诺，因为我们航母

甲板上的舰载机就是最有力的担保，不必再

去跟任何人讲述人类命运共同体的构想，因

为空间站里不同肤色的宇航员们，正在共同

凝视着蓝色家园。

当美国的国务卿说出已无法单独战胜

中国时，他或许还没有意识到这场竞赛早就

不再是零和博弈，而是文明赛道的升维竞

争，这就是觉醒的东方巨人，这就是复兴的

文明密码。

当 055 舰队环球航行时，有位老水兵在

日记里这样写道，100年前，他们用炮舰运来

了鸦片，而今天我们用和平护航着人类命

运。

2024年至2025年，这注定闪耀鎏金的光

芒，不是终结，而是一个五千年文明在星际

时代的盛大开场，中华民族必将屹立于世界

之巅。

摘自摘自《《解放军报解放军报》》
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青年时代，是人生中最富活力、最具创造

力的时期。青年人如破土新芽，怀揣对世界

的好奇与憧憬，以蓬勃的重创力冲破束缚；又

似初燃之火，在思想碰撞中迸发灵感火花，敢

于向未知挑战、为理想献身。

百余年前，在民族危亡的时刻，五四运动

爆发，中国青年以热血与担当探寻民族复兴

的道路。从革命战争年代的浴血奋战，到社

会主义建设时期的艰苦创业，再到改革开放

以来的开拓进取，一代又一代中国青年书写

了壮丽的青春篇章，他们的精神激励着新时

代青年接续奋斗。

今天，新时代青年唯有以奋斗致敬先辈、

以实干铸就辉煌，才能让“强国一代”的誓言

写在中华大地，在中华民族伟大复兴的征程

中刻下属于这代人的青春印记。广大青年应

主动将个人理想融入强军实践，以挺膺担当

回应时代召唤，积极献身国防、矢志强军，在

军队这个大舞台上施展才华，在军营这个大

熔炉里百炼成钢，书写火热的青春篇章、锻造

出彩的军旅人生。 摘自摘自《《解放军报解放军报》》

强军在召唤 报国正当时
※你知道疏散逃生有哪※你知道疏散逃生有哪““六忌六忌””吗吗？？

（1）一忌惊慌失措，乱跑乱撞。

（2）二忌贪恋财物，浪费时间。

（3）三忌重返险地，无法脱险。

（4）四忌电梯逃生，无法脱身。

（5）五忌轻易跳楼，出现意外。

（6）六忌乱钻乱躲，难获营救。

※如果发生拥挤踩塌※如果发生拥挤踩塌，，你该怎么办你该怎么办？？

（1）保持镇静。

（2）合理选择撤离通道，尽快撤离。

（3）撤离时注意自身防护，可用物品遮掩

身体易受害部位，不要靠近窗户玻璃，不

要逆着人流前进，以避免被推倒在地。

※火场被困※火场被困，，你该怎么办你该怎么办？？

（1）熟悉环境，暗记出口。

（2）保持镇静，明辨方向。

（3）不入险地，不贪财物。

（4）简易防护，捂鼻匍匐。

（5）善用通道，莫入电梯。

（6）火已及身，切勿惊跑。

（7）缓降逃生，滑绳自球。

（8）避难场所，固守待援。

（9）缓晃轻抛，寻求援助。

疏散逃生小常识

国防动员是将国防潜力转化为国防实

力的重要举措，是实现军民结合、寓军于民的

重要形式，是加强国防建设、增强综合国力的

重要内容。加强国防动员建设，对于积蓄国

防潜力，增强国防实力，提升综合国力，维护

国家安全和发展，具有十分重要的意义。

现代战争中敌我双方对抗及其他安全

威胁中的应对处置愈来愈成为国家综合实力

的体现，国防动员正是将国家战争潜力转化

为实力的关键环节，是应对战争或军事威胁

的战略保障，也是应对紧急状态或突发事件

的重要保证，同时是实现国防建设与经济建

设协调发展的基本途径。

国防动员领域比较广泛，总体上可分为

武装力量动员、政治动员、经济动员、人民防

空、交通动员、装备动员、科技动员、信息动员

等。其中经济动员、交通动员、装备动员、科

技动员、信息动员等也称为国民经济动员。

武装力量动员：武装力量动员是国防动

员的主体和核心，通常指国家为应对战争或

其他安全威胁，将武装力量由平时状态转入

战时状态所进行的活动。主要包括常备军动

员和后备力量动员，也就是现役部队动员、预

备役部队动员及民兵动员等。

政治动员：政治动员在国防动员中占据

首要地位，直接影响到战争或其他安全威胁

的进程和结局。主要内容是实施有效的宣

传、教育、组织工作和外交活动动员。目的是

为了统一军民思想，凝聚国内社会政治力量，

争取国际同情和支持，激发军民的战斗意志。

经济动员：经济动员是赢得战争及其他

安全威胁的坚实基础和重要保障。主要内容

将国民经济体制由平时状态转入战时（应急

时）状态，涉及工作、农业、商业贸易、财政金

融、医疗卫生等方面的动员实施。

人民防空动员：人民防空在战时是人民

群众最重要的一面盾牌。人民防空动员的主

要任务是组扩建人防专业队伍，开展人民防

空工程平战转换，组织民众疏散掩蔽，配合防

空作战，对重要目标进行防护，消除突袭后

果。

交通动员：交通动员在战争或应对其他

安全威胁中发挥重要支撑作用。交通动员的

主要任务是为动员输送、军队机动、物资供

应、居民疏散、工作和机关的转移等提供交通

运输保障，按运输方式通常包括铁路运输动

员、公路运输动员、水路运输动员、航空运输

动员和管道运输动员等。

装备动员：装备动员是现代战争或安全

威胁背景下国防动员的重点，主要包括武器

装备生产动员，民用装备动员，装备保障力量

动员，装备科研动员等。

科技动员：科技动员的主要任务是开发

应用新兴科学技术，动员科研机构、科研机

构、科技人才和科研成果，研制武装力量继续

的武器装备；为军队培养、输送各类专业技术

人才，从而为实施战争或应对其他安全威胁

提供科技保障。

信息动员：信息动员主要体现在以获取

对方情报为主要目的群众性侦察动员和以

提高通信能力为主要目的的邮电通信动

员。为确保信息动员的顺利实施，需要按照

平战结合、军民融合的原则，发展军民两用

信息技术，建设用于信息防护的工程设施，

开展新型设备器材储备，加强对电磁频谱资

源的管理。

““共筑国之长城共筑国之长城””20252025 年上海市年上海市

全民国防教育知识答题活动启动全民国防教育知识答题活动启动
活动将分五期展开，每期 7天（首期 8月

11日—8月17日）。题目内容精心设计：既有
国防理论常识、国防法律法规等“硬核知
识”，也融入上海红色历史、国防建设成就等

“本土记忆”——你会在“淞沪会战的英雄故
事”里触摸历史的温度，也会在“新时代国防
科技突破”中感受强国的脉搏。
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